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Souhrn opatreni (technickych, organizacnich, V\’/chovm’/ch),v kterd

maji predchazet ohrozeni nebo poskozeni lidskeho zdravi pri praci
nebo je snizovat na minimum.

BOZP = bezpeclnost a ochrana zdravi pfi praci

\V/ Ceske republice je rozsifenym nazorem, ze BOZP je neco
zbytecneno a otravneho, a ze je to v podstate nutne zlo.

Co je zlého na tom, kdyz chce spoleCnost chranit své pracujici
obcany pred poskozenim zdravi nebo pred smrti?

A rovnez je, vedle fyzicke Ujmy, chce chranit pred ujmou citovou
a pred financnimi ztratami a Skodami na majetku a na zivotnim
prostred!.

Chceme prece zit dlouhy, kvalitni a spokojeny zivot.
Ne mit oci pro plac.
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Také jednou dostudujete, zacnete pracovat nebo podnikat, stanete
se treba zivnostnikem. Jisté nechcete, aby se vam stalo néco
neprijemneho.

Vsimli jste si nekdy v mediich zprav, clankld nebo prispevkd, ktere se
tykaly Uraz pri praci?

Zamestnanec sedel u svého pocitace, kdyz mu na hlavu, zni¢eho nic, spadl mikrofon i spodstavcem,
ktery byl umistény na policce nad pracovnim stolem. Zameéstnanec nasledkem toho spadl ze zidle,
zranil se na zadech, pri padu se jesté navic uhodil do hlavy a utrpél otfres mozku.

Délnik prerizl nosnik strechy stadionu, ta se zfitila. Pri nehodé zemrel.

Pri délenf dérovaného plechu sklouzla pracovnikovi leva ruka pod ndz a pri strinu doslo k amputaci
Ctyr prsta.

Pri rozsahlé rekonstrukci bytového domu se propadla vSechna trfi patra budovy. V sutinach
zahynulo pét delnika.

Pri vykopovych pracich pro kanalizaci byli zavalenf dva delnfci. Starsi muz byl na misté mrtev.

V aredlu Cdisticky odpadnich vod se stal wvazny pracovni Uraz, kdy jednoho
pracovnika zranil pasovy dopravnik. Utrpel vazné poranéni pravé hornf koncetiny.
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Nejen ¢asti spolecnosti, ktera se snazi
nastavovat urcita pravidla a doporucovat
spravné a bezpecné postupy a chovani
pri praci.

Vsech, kdo jsou zodpovedni, uvédomuji
si hodnotu lidskeho zdravi, a nechteji:

si zniCit zdravi a zivot tim, ze budou
na dlouhou dobu nebo celozivotné
poznamenani Urazem, budou invalidni
a zavisli na druhych,

zarmoutit svou rodinu, kamarady a dalsi blizké osoby svou smrt,

aby si kdokoliv jiny znicil zdrav( ¢i zivot, nebo dokonce o zivot
porisel.
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prijde o zivot na zdkladé pracovniho Urazu nebo nemoci z povolanf
asi 2,93 milionu pracovnikl (cca 8 027 osob denne),

se stane zhruba 395 milionl pracovnich UrazG (cca 1 082 tisic
pracovnich Urazl denné),

se zaeviduje zhruba 160 milioni nemoci z povolant.

(OHOYf

K

dojde ke 752 pracovnim drazim,

zemre 6 pracovnikl nasledkem pracovniho
Urazu nebo nemoci z povolant.

e
=
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prislo o Zivot nasledkem pracovniho drazu 70 pracovnikl (kazdy
b. den jedna osoba),

se stalo 43 815 pracovnich Urazd s pracovni neschopnosti (cca
120 pracovnich Urazt denne),

bylo nove hlaseno 5 290 nemoci z povolani.

zemrel 1 pracovnik nésledkem pracovniho
drazu,

doslo k 600 pracovnim Urazdim s pracovnf
neschopnosti.
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Ohrozeni nebo poskozenf lidského zdravi v pracovnim procesu
zname vetsinou jako:

pracovni Uraz,
ohrozenf pracovnika nemoci z povolanf{
(tj. nemoci souvisejici s pracf),
nemoc z povolani.
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/amestnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi
zamestnancl pri praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni
jejich zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace (,rizika").

/amestnavatel je povinen vytvaret bezpecnée a zdravi neohrozujici
pracovni prostredi a pracovni podminky vhodnou organizaci
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pfijimanim opatren(
k predchazen( rizikdm.

Prevenci rizik se rozumi vSechna opatreni vyplyvajici z pravnich
a ostatnich predpist k zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi pri
praci a z opatrfeni zameéstnavatele, ktera maji za cil predchazet
rizikim, odstranovat je nebo minimalizovat pudsobeni
neodstranitelnych rizik.
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Promitnéte si pouc¢na a zdbavna videa s pribéhy o specifickych
aspektech bezpecnosti pri praci.

Jejich hlavnim hrdinou je sympaticky nesika Napo. Symbolizuje
zamestnance libovolného odvetvi. Je to poctivy snazivec, ktery se
nekdy stava obéetl pracovnich rizik, nad nimiz nema uplnou kontrolu,
ale mnohdy je to naopak zase on, kdo rizika ¢i nebezpecli objevi
a pomaha pri hledani reseni zlepsujicich bezpecnost a organizaci
prace. Mlzeme se s nim setkat v situacich, ktere se tykajl
bezpecnosti ve volném cCase.

https://www.napofilm.net/cs

o SAFETY
° WITH A
= SMILE
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https://www.napofilm.net/cs

Riziko je chdpané jako zdroj zranéni nebo poskozeni zdravi.

Zdrojem zraneéni nebo poskozen{ zdravi mohou byt:

budovy, konstrukce, povrchy,

material, bremena, vyrobky, strojni soucasti,
nastroje, rucni naradi,

pozemnf vozidla, ostatni dopravni prostredky,
jiné zdroje.

Priklady rizik: riziko zakopnuti, uklouznuti, padu na rovine, padu z vysky nebo do
volné hloubky, zhmozdeni, skrabnuti, bodnutl, rfiznuti, priskripnuti, primacknut,
zachyceni rotujicimi ¢astmi strojd, uderu/ndrazu o/na ostré hrany, zasazeni
elektrickym proudem, zasazenl chemickou nebo biologickou latkou, riziko
vystaven( skodlivému zareni, hluku, vibracim, vdechovanemu prachu, fyzické
zatéze (nevhodné pracovni polohy, manipulace s bremeny), psychické zatéze
(oracovniho stresu), srazenl nebo prejeti vozidlem nebo manipulacnim
prostredkem a jiné zdroje (vC. rizikovych faktord).
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Co by mél zaméstnavatele delat pro bezpecnost a ochranu zdravf
svych zameéstnanci?

Omezovat vznik rizik.
Odstranovat rizika u zdroje plvodu.

Nahrazovat fyzicky namahavé prace novymi technologickymi
a pracovnimi postupy.

Nahrazovat nebezpecné technologie, vyrobni a pracovni prostredky, suroviny
a materialy méné nebezpednymi.

Omezovat pocet zamestnancl vystavenych plsobeni rizikovych faktorU.

Uprednostnit prostredky kolektivni ochrany (poklopy, zabradli, zachytné sfté,
odvetravani pracovist, zdbrany vstupu: mrize, ohrazent, oploceni) pred
prostredky osobnf ochrany (OOPP).

Omezovat Unik skodlivin ze stroj’ a zarizen.
Udilet vhodné pokyny k zajisteni BOZP.
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Pred riziky z prace a pracovniho prostredi maji zaméstnance chranit
riznd opatreni na strané zaméstnavatele. Jednim z téchto opatfen(
je i pridélovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd (OOPP).

OOPP mohou chranit pred:

vdechovanim skodlivého prachu nebo chemickych latek

(zplodin), ¥ \ 3
odlétnutim obrabenych ¢astl vyrobku a jejich zapichnutim Q

do oka, ruky nebo jiné Casti téla, / I

kontaktem s roztavenou latkou nebo horkym vyrobkem
Ci materidlem,

pracl v hlu¢ném prostred!,

padem predmeétu, naradi nebo vyrobku z vysky na pracovnika,
zasazen/m (poleptanim) kize chemikalif,

a pred mnoha dalsimi riziky.
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Kazdy zameéstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou
vlastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych
osob, kterych se bezprostredné dotyka jeho jednani. Mimo jiné je
povinen dodrzovat prfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat
stanovené pracovni pomdcky, nastroje, techniku, dopravni
prostredky, ale i osobni ochranné pracovni prostredky a ochranna
zarizenl.

Vite, jaké rozliSujeme OOPP? ‘ @ @ 0 0

PHloha k NV & 375/2017 Sb. et s »

uto 1 nc ¢ kter¢ se
v nosti pfipoji
jind znatka)

Prikaz k n hrany Prikaz k ochr:
espira lru

0@6

l’rkvk Prikaz k nasaze Pk kn
l|kp1
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Pro ochranu hlavy: zejména ochranne priloy a dale Cepice, barety,
sitky na vlasy aj.

Pro ochranu sluchu: predevsim zatkové chranice sluchu, muslové
chranice sluchu (sluchatka), akustické/protihlukové prilby

Pro ochranu odf a obli¢eje: ochranné bryle, ochranné oblicejové Stity,
svarecske kukly a stity

Pro ochranu dychacich organd: masky a polomasky s filtry proti
casticim, param, plynim a proti radioaktivnimu prachu, izolacnf
dychaci pristroje s privodem vzduchu, potapecské dychaci pristroje
Pro ochranu trupu, bficha a celého téla: ochranné odévy, ochranné
vesty, kabaty a zastéry proti rdznym rizikdm, wvyhrivané vesty,
zachranné plovaci vesty, bederni pasy a protektory

Pro ochranu rukou a pazi: ochranné rukavice, ochranné prsty,
ochranné rukavy aj.

Pro ochranu nohou: ochranna obuv proti rdznym rizikm, chranice
nartu, chranice kolen, kamase aj.
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At uz po ukonceni studia budete Ucetni, bankovni Urednice,
asistentka obchodnfho reditele, programator, spravce sité, nebo se
pripravujete na jinou pracovni pozici, kterad se prevazne vykonava
v kanceldri nebo na jiném, zdanlive bezpecném pracovisti, meli
byste vedet:

Pady v dUsledku uklouznutl a zakopnutl jsou jednémi
z nejbéznéjSich nehod a kazdy rok zpUsobuji stovky pracovnich
Urazd, z nichz nékteré koncf smrt.

Vetsinu padl zpUsobuji rozlité tekutiny nebo jind kontaminace
povrchu, vybér nevhodného obutl, nevhodné usporadani a celkove
resen( pracoviste, nevhodné povrchy podlah, nizké pozadavky na
Udrzbu (odlepena lina, koberce, vyhloubeniny, boule), neporadek
nebo jine prekazky na chodbach, schodistich, v kancelarich
a provoznich prostorach Uradu, spolecnosti, podniku nebo firmy.
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Pri praci se vyplatf:
dodrzovat pravidla, vcetne téch pro bezpecnou praci,
dodrzovat instrukce, pokyny a spravne postupy,
nechat si poradit a radami se ridit,
pracovat hlavou (promyslene).

Pri praci se vymsti:

co délat
a cemu
se vyhnout

neznalost,

Nepozornost,

nebezpecné chovani a jednani,
nesoustredenost, zbrklost,

lehkovaznost, riskovani a hazard
(frajefina),

navykove latky (alkohol, drogy).
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Ucastnl se narodnich programd a soutezi, sami vyhlasujl akce na
firemn{ Urovni, zamerene napr. na:

Bezpecne pracoviste

Ergonomii pracovniho mista a prostredi
Podporu zdravi na pracovisti

Kvalitu pracovniho prostredi

Prijemné misto pro praci
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/akon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znénl pozdéjsich predpisu.

Narizeni vliady ¢. 390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostredk(, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredkd, ve
zneni pozdejsich predpisu.

Narizenf viady ¢. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a proveden( bezpecnostnich
znacek a znaceni a zavedeni signald
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