)¢
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Zpracoval kolektiv autord z Vyzkumného ustavu bezpecnosti prace, v. v. i., v ramci projektu TIRSMPSV701
Inovativni feseni skupiny potreb v oblasti optimalizace predpisl, postupl a opatieni BOZP vcéetné diseminacnich
opatreni (TIMPSV0007 Podpora rozvoje odbornych kompetenci budouci pracovni sily k bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci).
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Co je BOZP?
BOZP = bezpecnost a ochrana zdravi pri praci.

BoZp

Co je bezpecnost a ochrana zdravi pri praci?

Souhrn opatreni (technickych, organizacnich, vychovnych), ktera maji
predchazet ohrozeni nebo poskozeni lidského zdravi pri praci nebo je
snizovat na minimum.




ProcC by vas meéla BOZP zajimat?

V Ceské republice je rozsifenym nazorem, Ze BOZP je néco zbytecného
a otravného, a ze je to zkratka jako nutné zlo.

Co je zlého na tom, kdyz spolecnost chce chranit své pracujici obcany

pred poskozenim zdravi nebo pred smrti?
A rovnéz je, vedle fyzické Ujmy, chce chranit pred Ujmou citovou a pred
ztratami financnimi, na majetku a zZivotnim prostredi.

Chceme prece zit dlouhy, kvalitni a spokojeny zZivot. Ne mit oci pro plac.




Je opravdu BOZP nutné zlo?

Také jednou dostudujete, zacnete pracovat nebo podnikat, stanete se
zivnostnikem. Jisté nechcete, aby se vam stalo néco neprijemného.

Vsimli jste si nékdy v médiich zprdv, clanki nebo prispévkl, které se tykaly trazl pri
praci?

Zaméstnanec sedél u svého pocitace, kdyz
mu na hlavu, z ni¢eho nic, spadl mikrofon
i s podstavcem, ktery byl umistén na
poli¢ce nad pracovnim stolem.
Zaméstnanec nasledkem toho spadl ze
Zidle, zranil se na zadech, pfi padu se jesté
navic uhodil do hlavy a kromé zranénych
zad mél i otfes mozku.

Délnik prefizl nosnik
stfechy stadionu, ta
se zfitila. Pfi nehodé
zemfrel.




Koho se tedy BOZP tyka?
VSECH!!!!!]

Ne jen casti spoleCnosti, ktera se snazi nastavovat urcita pravidla
a doporucovat spravné a bezpecné postupy a chovani pfi praci.

Vsech, kdo jsou zodpovédni, uvedomuji si hodnotu
lidského zdravi, a nechté;ji:
si zniCit zdravi a Zivot, tim, Ze budou na omezené
dlouhou dobu nebo celozivotné poznamenani Urazem,

budou invalidni a zavisli na druhych,

zarmoutit svoji rodinu, kamarady a dalsi blizké osoby
svou smrti,

aby si zdravi Ci zivot znicil kdokoliv jiny, nebo o néj
prisel.




Kazdy rok na celém svete...

se stane zhruba

340 miliont pracovnich
- Urazl

2% " (cca 932 tisic pracovnich
urazl denné)

pfijde o Zivot na zakladé =~
pracovniho Urazu nebo
nemoci z povolani asi
2,78 milionu pracovnikd
(cca 7 616 osob denné)

se zaeviduje zhruba 160 milionli nemoci z povolani

kazdych 12 vterin...

zemre 1 pracovnik
nasledkem pracovniho
urazu nebo nemoci
z povolani




V roce 2021 v Ceské republice...

se stalo 44 933 pracovnich
urazli

(cca 123 pracovnich urazl
denné)

pfislo o zivot na zakladé
pracovniho Urazu

87 pracovniku

(kazdy 4. den jedna osoba)

bylo nové hlaseno 5 991 nemoci z povolani

kazdych 96 hodin...

doslo k 492 pracovnim

[! l]razﬁm
N —



Jesté v roce 2021 v Ceské republice...

Zdroje a druhy smrtelnych pracovnich urazu

NejcastéjSim zdrojem smrtelnych pracovnich ’
urazt byla pozemni vozidla a ostatni
dopravni prostredky. Pfi dopravnich
nehoddach na pozemnich komunikacich

Velmi ¢astym druhem urazu

s nasledkem smrti byly pady osob
(z vysky, do volné hloubky,

ze schodd, na roviné apod.)

(silnice, kolejisté) se smrtelné a pady pfedmétu,
zranilo 34 zaméstnancd. bfemene, stroje,
X, v v gev: T P 0’: ’."o Zeminy apOd'
Ctyfi Fidi¢i neméli zapnuty = F.Stavebnictvi = nezjiizéno na osobu:

= C. Zpracovatekky promysl

H. Doprava a skladovani Y
*
L *
» G. Velkoobchod, maloob- chod; opravy motor. voz. ﬂ ,.’ Celkem

o n A. ZemeEdelstvi, lesnictvi, rybarstvi (S .
. K 20 pripadu.

o u E. Zasobovani vodou; Einnost s odpady .,

bezpecnostni pas ve vozidle .-

g n 0. Vef ejna sprava a obrana; pov. soc. zab. .,

s Smrtelné pracovni Urazy v odvétvich 3

Pocet smrtelnych pracovnich

.. v . Priciny smrtelnych pracovnich urazu
urazu podle vztahu k zameéstnavateli y yenp

Nejvice smrtelnych pracovnich urazd utrpéli zaméstnanci v pracovnim Nejcast&jsi pfi¢inou bylo pouzivani nebezpeénych
poméru - 75 % (66 umrti) z celkového poctu. - - - z = 2 2
. . o . . postupu a zpusobu prace zaméstnancem, vcetné
* Ddle se na smrtelnych pracovnich Urazech podilely osoby vykonavajici : i o . e
¢innosti nebo poskytujici sluzby mimo pracovnépravni vztahy (5 amrti) a jednani bez opravnéni, proti zakazu a prodlévani

* zaméstnanci zaméstnani na zikladé dohod o pracich konanych mimo v nebezpecném prostoru, celkem ve 27 pripadech.

pracovni pomér (17 umrti).



Jak se muze nedodrzovani nebo opomijeni

BOZP projevit na lidském zdravi?

Ohrozeni nebo poskozeni lidského zdravi v pracovnim procesu zname
vetsinou jako:

pracovni Uraz,
ohrozeni pracovnika nemoci z povolani (tj. nemoci souvisejici
s praci),

nemoc z povolani.




Pfedchazeni poskozeni/ohrozeni zZivota
a zdravi pri praci: cesta prevence rizik

e Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanc( pfi
praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji
vykonu prace ("rizika").

e Zameéstnavatel je povinen vytvaret bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
prostredi a pracovni podminky vhodnou organizaci bezpecCnosti a ochrany zdravi
pfi praci a prijimanim opatreni k predchazeni rizikim.

* Prevencirizik se rozumi vSechna opatreni vyplyvajici z pravnich a ostatnich
predpisti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatieni
zameéstnavatele, kterd maji za cil predchazet rizikim, odstrarfiovat je nebo
minimalizovat pusobeni neodstranitelnych rizik.

Slozité vétné konstrukce zakoniku prace o tom, co jsou rizika, a jak na né, Iépe priblizi nékteré
NAPOvy filmy.



NAPO napovi - poucna a zabavna videa
NAPQ@: i

Promitnéte si poucna a zabavna videa s pribéhy o specifickych aspektech bezpecnosti pfi praci.

Jejich hlavnim hrdinou je sympaticky neSika NAPO. Symbolizuje zaméstnance libovolného odvétvi. Je to
poctivy snazivec, ktery se nékdy stava obéti pracovnich rizik, nad nimiz nema uplnou kontrolu, ale mnohdy
je to naopak zase on, kdo rizika ¢i nebezpeci objevi a pomaha pfi hledani reseni zlepsujicich bezpecnost
a organizaci prace. Mlzeme se s nim setkat v situacich, které se tykaji bezpecnosti ve volném case.

Napo v ... rizikové situaci (10:27)
https://www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-risky-business

Film se vénuje nebezpecim, nékterym z nejbéznéjsich rizik na pracovisti a potrebé ,zastavit, premyslet
a jednat” (angl. ,Stop, Think and Act”), aby se sniZil pocet urazii na pracovisti a omezil vyskyt nemoci
Z povoldni. Film uvaddi divdaky do hodnoceni rizik a na prikladech ukazuje nebezpeci a riziko.

Napo ... zpatky ke zdravé budoucnosti (9:45)

https://www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-back-healthy-future

Film ukazuje naseho hrdinu, ktery se s pomoci stroje casu snaZi objevit klicové prvky udrzitelného
pracovniho Zivota. Prihody popisuji nutnost hodnoceni rizik pocinaje prvnim dnem v prdci aZz do dne
posledniho. Snimek seznamuje s nékterymi problémy a naznacuje moznosti smérovdni ke zdraveéjsim
a produktivnéjsim pracovistim.

Ke shlédnuti si Ize vybrat jen nékterou epizodu z: https.//www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-back-
healthy-future/view-scenes, napr. na téma BOZP pri prdci v kanceldri (Pozitivni pristup), premistovdni
bremen (Sdilend zkusenost) apod.



https://www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-risky-business
https://www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-back-healthy-future
https://www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-back-healthy-future/view-scenes

NAPO napovi - poucha a zabavna videa

Napo ve filmu: “bezpecnost v praci... i jinde” (8:39)
https://www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-safety-in%E2%80%A6-and-outside-work

Pri prdaci se myli i snazi, ale po prdci Napo v nejriznéjsich situacich uplné zapomind na mozZnd rizika
a pravidla. Mnohokrdt se jen tak tak vyhne urazu a skonci se zranénim v nemocnici. Ve filmu se Napo
objevuje v situacich spojenych s rizenim, domdcnosti, Zivotnim stylem, spoleCenskym Zivotem
a sportovanim.

Film se zabyva problematikou bezpecnosti ve volném case.

Napo je iniciativa téchto organizaci:
Y )’ European Agency
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https://www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-safety-in%E2%80%A6-and-outside-work

Typy pracovist

Vyrobni, provozni, montazni,
administrativni,
prodejny,

sklady,

zkusebny a laboratore,
autoopravny a jina
servisni pracovisté,
stavenisté,

les, pole, zahradnictuvi,
staje,
a dalsi.



Rizika prace a pracovniho prostredi

Riziko je chapano jako zdroj zranéni nebo poskozeni zdravi.

Zdrojem zranéni nebo poskozeni zdravi mohou byt:

* budovy, konstrukce, povrchy,

* material, bremena, vyrobky, strojni soucasti,

* nastroje, rucni naradi,

e pozemni vozidla, ostatni dopravni prostredky, ||
e jiné zdroje.

Priklady rizik: riziko zakopnuti, uklouznuti, padu na roviné, padu z vysky nebo do
volné hloubky, zhmozdéni, Skrabnuti, bodnuti, fiznuti, priskfipnuti, primacknuti,
zachyceni rotujicimi ¢astmi strojl, uderu/narazu o/na ostré hrany, zasazeni
elektrickym proudem, zasazeni chemickou nebo biologickou latkou, riziko
vystaveni Skodlivému zareni, hluku, vibracim, vdechovatelnému prachu, fyzické
zatéze (nevhodné pracovni polohy, manipulace s bremeny), psychické zatéze
(pracovniho stresu), srazeni nebo prejeti vozidlem nebo manipulaénim
prostfedkem, aj.




Ochrana pred riziky: vSeobecné
preventivni zasady

Co by meél zaméstnavatele délat pro bezpecnost a ochranu zdravi svych
zaméstnanci?

* Omezovat vznik rizik.

* Odstranovat rizika u zdroje plivodu.

* Nahrazovat fyzicky namahavé prace novymi technologickymi a pracovnimi
postupy.

* Nahrazovat nebezpecné technologie, vyrobni a pracovni prostredky, suroviny
a materialy méné nebezpecnymi.

* Omezovat pocet zameéstnancl vystavenych pusobeni rizikovych faktoru.

* Uprednostnit prostredky kolektivni ochrany (poklopy, zabradli, zachytné sité,
odvétravani pracovist, zabrany vstupu: mfize, ohrazeni, oploceni) pred
prostredky osobni ochrany (OOPP).

* Omezovat Unik skodlivin ze strojl a zafizeni.

* Udilet vhodné pokyny k zajisténi BOZP.



Ochrana pred riziky: prostredky osobni
ochrany

Pred riziky z prace a pracovniho prostredi maji zameéstnance
chranit rlizna opatreni na strané zaméstnavatele. Jednim z téchto
opatreni je i pridélovani osobnich ochrannych pracovnich
prostredkt (OOPP).

PRACE
V HLUCNEM
PROSTREDI

PRED CiM MOHOU OOPP OCHRANIT?

ODLETNUTI
OBRABENYCH CASTI
VYROBKU A JEJICH
ZAPICHNUTI DO

OKA, RUKY NEBO
JINE CASTI TELA

PAD ZASAZENI
PREDMETU, (POLEPTANI) KUZE
NARADI NEBO CHEMIKALI{
VYROBKU
Z VYSKY NA

... a pred mnoha dalSimi riziky PRACOVNIKA



Osobni ochranné pracovni prostredky
(OOPP)

Kazdy zameéstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vilastni
bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se
bezprostfredné dotyka jeho jednani. Mj. je povinen dodrzovat pfri praci
stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni pomucky, nastroje,
techniku, dopravni prostredky, ale i osobni ochranné pracovni prostredky
a ochranna zarizeni.

VITE, JAKE ROZLISUJEME OOPP?




Osobni ochranné pracovni prostredky

Pro ochranu hlavy: zejm. ochranné pfilby,
a dale Cepice, barety, sitky na vlasy aj.

Pro ochranu sluchu: zejm.
zatkové chranice sluchu, muslové
chranice sluchu (sluchatka),
akustické/protihlukové prilby

Pro ochranu dychacich organa:
masky a polomasky s filtry proti
¢asticim, param, plynlim a proti
radioaktivnimu, izola¢ni dychaci
pfistroje s pfivodem vzduchu,
potapécské dychaci pristroje

@

L

Pro ochranu rukou a pazi: ochranné
rukavice, ochranné prsty,
ochranné rukavy aj.

Pro ochranu o¢i a obli¢eje: ochranné bryle,
ochranné oblicejové stity, svarecské kukly
a Stity

Pro ochranu trupu, bficha
a celého téla: ochranné odévy,
ochranné vesty, kabaty a zastéry
proti riznym rizikim, vyhtivané
o vesty, zachranné plovaci vesty,
bederni pasy, protektory

Pro ochranu nohou: ochrannd obuv proti
rGznym rizikim, chranice nartu, chranice
kolen, kamase aj.




Ze se chystate pracovat
v administrative a rizika se vas netykaji?

At uz po ukonceni studia budete ucetni, bankovni Urednice, asistentka
obchodniho reditele, programator, spravce sité, nebo se pripravujete
na jinou pracovni pozici, ktera se prevazné vykonava v kancelarském
nebo na jiném, zdanlivé bezpecném pracovisti, meéli byste vedét:

Pady v disledku uklouznuti a zakopnuti jsou jednémi z nejbéznéjsich nehod
a kazdy rok zptlsobuji stovky pracovnich urazi, z nichZ nékteré konci smrti.

Vétsinu padu zplsobuji rozlité tekutiny nebo jind kontaminace povrchu, vybér
nevhodného obuti, nevhodné uspordadani a celkové reseni pracoviste,
nevhodné povrchy podlah, nizké poZadavky na udrzbu (odlepena lina, koberce,
vyhloubeniny, boule, ..), neporddek nebo jiné prekazky na chodbdch,
schodistich, v kanceldrich a provoznich prostordch uradu, spolecnosti, podniku
nebo firmy.




NAPO o tom vi své

Napo v... nic pro zasmani (8:38)
https://www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-no-laughing-matter
Film vhodny prakticky pro vSsechna ekonomickd odvétvi a vSechny skupiny pracovniki ukazuje, Ze urazy

zpusobené pddy a uklouznutimi nejsou nic pro zasmdni, a informuje o sprdvnych postupech.

Napo je iniciativa téchto organizaci:
European Agency
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https://www.napofilm.net/cs/napos-films/napo-no-laughing-matter

Co je dobré vedét?

Vyplati se pri praci:

dodrzovat pravidla, vc. téch pro
bezpecnou praci,

dodrzovat instrukce, pokyny

a spravné postupy

nechat si poradit a radami se ridit
pracovat hlavou (promyslené)

Pri praci se vymsti:

neznalost
nepozornost
nebezpecné chovani a jednani

nesoustredénost, zbrklost
lehkovaznost, riskovani a hazard
(frajerina)

navykové latky (alkohol, drogy)

nuukuloskeletddng onemocns ne

PREVENCE URAZU
poiar

OPAKOVANE POHYRY

navyky R
BEZPECNOST T




Jsou zameéstnavatelé, kteri usiluji
o0 bezpecnost a spokojenost svych
zameéstnancu nad obvykly standard

Ve

0V|§TE ERGONOMIE PRACOVNIHO MISTA A PROSTﬁEDI\‘

P = . )

2e2PEN" " program BEZPECNY PODNIK
soutéz PODNIK PODPORUIJICI ZDRAVI
soutéz SPRAVNA PRAXE
eO?;O soutéZz KANCELARE ROKU pROSTﬁEDi

jHO
VALITA prACOY e
K <o°
BY s T : Q\S«
E’ODPORA zDRAV] NA PRACOV'STﬂ 4%.\@“‘
— R




POUZITE ZDROJE

Text

* Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

* Nafizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., o blizsich podminkach poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkl, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredkd, ve znéni pozdéjsich predpisa.

»  MRKVICKA, Petr. Pfiloha ke zpravé o pracovni Grazovosti v Ceské republice v roce 2021 — rozsitujici
a dopliujici analyticka studie. Portal BOZPinfo [online], 11. 07. 2022 [cit. 2023-02-14]. Dostupny z:
https://www.bozpinfo.cz/priloha-ke-zprave-o-pracovni-urazovosti-v-ceske-republice-v-roce-2021-
rozsirujici-doplnujici.

«  MRKVICKA, Petr. Analyza smrtelné pracovni Urazovosti v CR v roce 2021. Portdl BOZPinfo [online],
30.01.2023 [cit. 2023-02-14]. Dostupny z: https://www.bozpinfo.cz/analyza-smrtelne-pracovni-
urazovosti-v-cr-v-roce-2021.

* Statni urad inspekce prace [online]. © 2020 Statni urad inspekce prace [cit. 2020-02-12]. Dostupny z:
WWW.SUIp.CZ.

*  World Health Organization [online]. © World Health Organization (WHO), 2020. [cit. 2020-02-14].
Dostupny z: https://www.who.int/

* Kanceldre roku [online]. © Prochazka & Partners. [cit. 2020-02-18]. Dostupny z:
https://www.kancelareroku.cz/.

* OSH! What a bright idea! [online]. Konsorcium mezindrodniho projektu "Mind Safety - Safety Matters!".
[cit. 2020-02-19]. Dostupny z: https://osh.act.gov.pt/?page id=319&lang=cs.

* Bezpecnost a ochrana zdravi ve skoldch [online]. © Vyzkumny ustav bezpeclnosti prace, v. v. .
[cit. 2020-02-19]. Dostupny z: http://skoly.vubp.cz/.



https://www.bozpinfo.cz/priloha-ke-zprave-o-pracovni-urazovosti-v-ceske-republice-v-roce-2021-rozsirujici-doplnujici
https://www.bozpinfo.cz/analyza-smrtelne-pracovni-urazovosti-v-cr-v-roce-2021
http://www.suip.cz/
https://www.who.int/
https://www.kancelareroku.cz/
https://osh.act.gov.pt/?page_id=319&lang=cs
http://skoly.vubp.cz/

POUZITE ZDROJE — POKRAC.

Videa, fotografie a dalSi obrazovy material

NAPO — bezpecnost s usmévem [online]. [cit. 2020-02-17]. Dostupny z:
https://www.napofilm.net/cs/napos-films/films?view mode=page grid

Fotobanka Depositphotos.com (v rdmci standardni licence pro Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace,

V. V. i., na obdobi kvéten 2019 az duben 2020).

Fotobanka Pixabay.com (pod licenci Public Domain (CCO0)).

TANGO. Iconfinder.com: Calendar, office icon [online]. [cit. 2020-02-28]. Dostupny pod licenci
NonCommercial 3.0 Netherlands (CC BY-NC 3.0 NL) na WWW:
https://www.iconfinder.com/icons/118811/calendar office icon.
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